Nya krav ska hindra spridning av smittoamnen

Hygienkraven har skarpts inom vard och omsorg. De krav som sedan
lange finns inom sjukvarden galler nu ocksa for exempelvis hemtjanst
och inom gruppbostader samt sarskilt boende for aldre.

Orsaken ar risken for spridning av smittodmnen och att olika multiresistenta
bakterier blivit vanligare ute i samhallet. Detta har fatt Socialstyrelsen att infora
de nya foreskrifterna (SOSFS 2015:10) om basal hygien i vard och omsorg.

Arbetsklader enbart for jobbet

Foreskrifterna géller i arbetssituationer dar fysisk kontakt forekommer mellan
personal och patienter/brukare/boende och det finns risk for att smittodmnen
overfors. Kraven innebar bland annat att:

— arbetskladerna ska bytas minst en gang om dagen,

— arbetskladerna enbart far baras pa jobbet,

— arbetskladerna ska vara kortarmade for att underlatta handhygienen.

— Vi har markt av ett okat intresse fran olika kommuner. De efterfragar I6sningar
pa hur de ska hantera och tvatta arbetskladerna, sager Lars Dahmm,
styrelseledamot i Sveriges Tvatteriforbund och tidigare sektionschef pa Tvatteriet
i Alingsas, som bland andra forsorjer sjukvarden inom Vastra Gotalandsregionen
med tvatt, textilier och sterila produkter.

Detta ar vad som kravs

En forutsattning ar att arbetskladerna ska ga att tvatta sa att de blir rena och
fria fran smittoAmnen. Socialstyrelsen har daremot inga synpunkter pa vem som
tillhandahaller och tvattar arbetskladerna. Hur foreskrifterna ska uppfyllas ar
nagot som kommunerna sjalva maste omsatta i praktiken.

— Som jag ser det kravs termiskt desinficerade arbetsklader, vilket innebar tvatt i
minst 70°C under tio minuter. Att detta ar gjort ska kunna visas. Da fungerar det
inte att personalen tvattar hemma i sin egen tvattstuga. Det kréavs industriell
tvatt med processkontroll, konstaterar Lars Dahmm.

Kommunerna forbereder upphandlingar

Rimligen kommer kommunerna framover att tillhandahalla arbetskladerna. Da
kan de garantera att de gjort vad som kréavs for att forhindra smittspridning.
Sveriges Tvatteriforbund genomférde darfor under sommaren 2016 en
enkatundersodkning bland landets kommuner. Resultaten visade pa att manga nu
undersoker vilka behov de har och ligger i startgroparna fér att genomfora
upphandlingar.

— Sveriges T-markta tvatterier uppfyller de krav som maste stéllas. De arbetar
professionellt och har kontrollerade processer. Kapacitet finns eller kan byggas ut
for att klara de volymer som vi kan rakna med. De etablerade tvatterierna har
ocksa redan turbilar som cirkulerar for att hamta och lamna tvatt, sager Lars
Dahmm.

Med andra ord, pa de allra flesta hall finns infrastrukturen redan klar for
kommunernas nya behov.



Olika vagar att ga

Det finns flera vagar att ga. Kommunerna kan hyra arbetskladerna och darmed
fa hela textilservicen i upphandlingen, alternativt kdpa in sina egna textilier och
gora upphandlingar av tvattservicen. En del kommuner har funderat pa att skaffa
egna tvatterier. Det kraver dock bade stora investeringar och tillgang till
kompetens.

— Utforarna maste hantera detta ratt. Alternativet kan bli forodande. Syftet med
foreskrifterna ar tydligt att undvika risken for infektioner bland sjuka och aldre.
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