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Sammanfattning

- Hygienisering av textilier i tvattprocessen beror av flera olika faktorer; typ av
mikroorganismer, typ av tvattkemikalier, temperatur i tvattprocess och temperatur i
efterféljande torkprocess.

- Gallande riktlinjer och rekommendationer pa omradet ar motsagelsefulla: Enligt SIS standard
for sjukvardstextilier kravs tvattemperaturer 6ver 70°C under minst 10 minuter, samtidigt som
Socialstyrelsen anger att 60°C ar tillrackligt for tvatt av arbetsklader fér vard och
omsorgspersonal. Dessutom &r tvatt i hemmet av sddana arbetsklader tillatet, trots att ett
60°-program i konsumentmaskin sallan nar 60°C.

- Det &r svart att hitta vetenskapliga belagg for de rekommendationer som ges av SIS. Trots
detta har rekommendationerna blivit tongivande och anvands ofta som krav vid t.ex.
offentliga upphandlingar.

- Ett antal studier visar att tvdattemperaturen ar av ringa betydelse for hygienisering nar hela
tvattcykeln (inklusive anvandning av tvattmedel och torkning) inkluderas i studien.

- Farska forskningsresultat visar att coronavirus kan avdddas redan vid 40°C vid tillsats av
tvattmedel.

- Daiprincip all industriell tvatt efterfoljs av torkning vid hogre temperatur och under langre
tid an 70°C under 10 minuter, kan torksteget vara av storre betydelse an den temperatur som
halls i tvattvattnet i féregaende steg, och det vore darfor rimligt att rekommendationer och
riktlinjer utgick ifran hygieniseringen under samtliga steg i tvattprocessen.

- I moderna tvatterier kan temperatur- och tidsmonitorering darfor istallet goras pa
efterfoljande torksteg pa ett satt som sékerstéller att nédvandig avdodande effekt uppnas.

- Uppvarmning av vatten ar en av de mest energikravande delarna i moderna tvatterier.
Samtidigt som det finns bristande motiv till att krdva 70°C i tvattbadet av hygienskal, finns det
goda motiv till att sdnka temperaturen av miljoskal.
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1. Bakgrund
Manga branscher i Sverige bedriver att kontinuerligt arbete for 6kad energieffektivisering.
Textilservicebranschen ar en av dessa och har under de senaste decennierna dstadkommit en enorm
reduktion i energiférbrukning per ton tvattade textilier. En del i detta arbete bestar i att undersoka
mojligheterna till tvatt i lagre temperaturer. En fraga som da uppstar ar hur detta paverkar
moijligheten till avddédande av mikroorganismer i textilier.

Syftet med denna rapport ar att ge en 6versikt av kunskapslaget pa omradet. Risken for
smittspridning och darmed behovet av avdédande av mikroorganismer ar som storst inom vard och
omsorg, varfor rapporten fokuserar pa detta omrade.

Rapporten inleds med en kortfattad inledning kring temperaturkanslighet for olika mikroorganismer
och en beskrivning av moderna tvattprocesser (temperaturer och tvattkemikalier) utifran dessa
parametrars koppling till avdédning av mikroorganismer.

Darefter gors en genomgang av de rekommendationer och krav som idag finns i Sverige kopplat till
avdodning av mikroorganismer i textiltvatt, med ambitionen att ga tillbaka till ursprungskallorna for
de rekommendationer som ges i respektive dokument.

Avslutningsvis analyseras den inledande kunskapssammanstaliningen och gallande riktlinjer och
rekommendationer i syfte att besvara fragan om vilka belagg som finns for de rekommendationer
som finns pa omradet idag.

2. Avdodande av mikroorganismer och moderna tvattprocesser

2.1. Olikheter i temperaturkinslighet bland smittbiarande organismer
Olika sjukdomsalstrande mikroorganismer kan ha valdigt olika tolerans fér hoga temperaturer. De

flesta bakterier dor vid temperaturer under eller upp till 60°C. Manga vanliga sjukdomsalstrande
svampar sa som Trichophyton rubrum och canida (som orsakar bla fot- och nagelsvamp) dor enligt
tidigare studier ocksa vid 60°C (Hammer et al. 2010). Vissa virus (t.ex. hepatitvirus) ar mer
varmetaliga 4n andra. Vissa bakteriesporer (endosporer) ar mycket resistenta och det kravs
temperaturer 6ver 120°C under minst 15 minuter for att uppna fullstandig avdédning (Vetbact, 2017).
Utifran detta ar det alltid viktigt att identifiera den typ av mikroorganismer som olika studier anvant
sig av for att undersdka avdodning i tvattprocesser, och nar resultat fran olika studier jamférs med
varandra.

Flera studier har genomforts under det senaste aret for att undersdka avdédning av Covid-19-virus i
textilier vid olika temperaturer:

- De Monfort University (2020) undersokte desinfektionen av Covid-19-viruset i arbetsklader av
100% bomull. Studien visade att vid tvatt utan tvattmedel kravs temperaturer vid 67°Ci 10
minuter for att na fullgod avdédning, medan tillsats av tvdattmedel (dvs. normala férhallanden
i industriell tvatt) mojliggjorde att fullstdndig avdddning naddes redan vid temperaturer pa
40°C (De Monfort University, 2020 ).

- Owen et al. (2020) jamforde tvatt av Covid-19-virus-kontaminerad bomullstextil i 40 (21 min
uppehallstid), 50, 60, 67 och 71°C (10 min uppehallstid), med och utan tvattmedel.
Resultaten visar att signifikant avddédning uppnas vid tvatt i 60°C, men att tillsats av
tvattmedel kravs for att fa full avdédning. Vid tillsats av tvattmedel uppnas full avdédning
redan vid 40°C, vid minst 21 min uppehallstid.

- Abraham et al. (2020) undersokte termisk avdddning en rad olika typer av coronavirus i
textilier. For temperaturer 6ver 65°C forvantas orsaka nastan fullstandig inaktivering med
exponeringar storre an 3 minuter. For temperaturer mellan 55 och 60°C bor uppvarmningen



paga i 5 minuter eller mer. Fér temperaturer i intervallet 50-55°C rekommenderas exponering
i 20 minuter eller langre for att na under detekterbar niva.

2.2. Temperaturer i moderna tvattprocesser
| princip all industriell tvatt efterfdljs av torkning vid hdga temperaturer. De temperaturer och

uppehallstider som anvénds i torktumlare ar i de flesta fall pa nivader som overskrider de som géller
for riktlinjerna kring tvattning. Vilken temperatur som anvands vid torkning beror framst pa
textilierna. Vid angtorkning uppgar temperaturer till langt 6ver 100°C (ca 150°C f6r bomull/polycotton
och ca 125°C for polyester). Vid torktumling uppgar temperaturerna ofta till 80°C, férutom for
kansligare material sa som t.ex. fleece och tencel (dvs. material som sallan anvdands inom hélso- och
sjukvard). | industriella tvatterier kontrolleras temperatur i tvatt- och torkprocess ofta kontinuerligt,
t.ex. med infrardd temperaturmatning.

| en publicerad studie visades att torktumling och strykning efter tvattning kan minska
bakterieférekomst ytterligare med sa mycket som 60-75 % (Patel et al. 2006).

2.3. Tviattkemikalier i moderna tvittprocesser
Flera tidigare studier har undersokt tvattkemikaliernas paverkan pa hygieniseringen av textilier i

tvattprocessen. Honish et al. (2014) visar att syreblekmedel som aktiverats for att fungera
flackborttagande dven har en antimikrobiell verkan som &r vasentlig dven vid temperaturer langt
under 60°C. Baserat pa en gedigen litteraturstudie 6ver tidigare forskningsresultat, konstaterar
Bockmill et al. (2019) att temperaturer pa 60°C tillsammans med anvandning av tvattkemikalier
(foretradelsevis innehallandes blekmedel) sakerstaller en tillracklig mikrobiell dekontaminering under
tvattprocessen.

3. Dagens rekommendationer och krav
Hygienkrav inom vard och omsorg regleras genom ett antal olika férordningar, myndighetsskrifter och
branschstandarder. De mest relevanta presenteras nedan, tillsammans med hur de férhaller sig till
krav pa hantering av textilier for tvatt.

3.1. Socialstyrelsens foreskrifter, SOSFS 2015:10
| foreskrifterna anges att arbetsklader ska bytas dagligen eller oftare vid behov. Nagra riktlinjer kring
tvatt av textilier anges inte i foreskrifterna. | Socialstyrelsens ”"Fragor och Svar” om féreskrifterna
hanvisas till Folkhalsoinstitutets kunskapssammanstallning fran 2006.

3.2. Folkhilsoinstitutet "Att forebygga vardrelaterade infektioner”
Folkhalsoinstitutets kunskapssammanstallning “Att férebygga vardrelaterade infektioner”
(Folkhalsoinstitutet, 2006) anger att arbetsklader ska “tvattas i sa hog temperatur (minst 60° C) att
smittdmnen avdddas och kladerna blir rena”. | kunskapssammanstéllningen anges vidare att "For att
avlagsna och avddda stabila mikroorganismer sdsom enterokocker och svampsporer bor
tvattemperaturen 6verstiga 60°C”.

Tva studier och en standard anges som kéllor bakom dessa rad:

- Den ena studien ar en amerikansk studie fran 1984 (Blaser et al., 1984). | denna undersokte
Blaser et al. (1984) skillnaden mellan tvatt vid 71,4°C och tvatt i 22°C. Efter tvatt torktumlades
textilerna. Resultaten visade att mangden mikroorganismer (dar bland andra enterockocker
ingick) generellt sett inte reducerades mer vid tvatt i hogre temperatur. Efter torktumling i
107°C hade dock mangderna reducerats mycket kraftigt — oavsett tvattemperatur.

- Den andra studien &r en tysk studie fran 1997. Ossowski et al. (1997) jamforde forekomst av
mikroorganismer i svampinfekterade textilier som tvattats i olika temperaturintervall (30, 60



och 90°C). | studien konstaterades fullgod dekontaminering oavsett textilmaterial vid 60°C,
samt att vissa svamptyper avlagsnades redan vid 30°C.

- Folkhélsoinstitutet (2006) hanvisar dven till SIS-TR 11:2005 (dvs. en tidigare version av den
standard som beskrivs nedan) och anger dven att sporer inte dor vid 70°C, men att
torktumling minskar mangden sporbildande bakterier kraftigt.

Utifran ovan ar det svart att finna stod for slutsatsen som dragits i Folkalsoinstituets
kunskapssammanstallning fran 2006, dvs. att tvdttemperaturen bor 6verstiga 60°C for att forebygga
vardrelaterade infektioner.

3.3. Socialstyrelsen "Hygien, smittskydd och miljobalken - Obruten
smitta”
| Socialstyrelsens skrift fran 2008 héanvisas till Folkhalsomyndighetens kunskapssammanstallning
(Folkhalsomyndigheten, 2006). Socialstyrelsen (2008) gor dock tillagget: "Tvatt vid en temperatur pa
70°C och med tillsats av tvattkemikalier (tvatt-tensider, alkali etc.) ger tillfredsstallande mikrobiologisk
renhet och har god effekt pa blandmaterial”. Nagon referens anges inte for denna utfastelse.

3.4. Mikrobiologiska arbetsmiljorisker - smitta, toxinpaverkan,

overkinslighet, AFS 2005:1 (inklusive dndringar genomforda
genom AFS 2012:7)

Hantering av textilier (tvatt) anges som ett viktigt inslag i hanterings- och skyddsinstruktioner for att

sakerstalla en god arbetsmiljo enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift. | foreskriften anges att anvandning

av arbetsklader i lampligt utférande och i ett material som kan tvéttas i tillrackligt hog temperatur

tillhér god hygien. Aven fér klader som har anvints till skydd mot biologiska agens anges att de

behdéver kunna tvattas i tillrackligt hoga temperaturer. Nagra temperaturintervall presenteras dock

inte.

3.5. Yrkesmissig hygienisk verksamhet, Socialstyrelsen (2006)
Foreskrifterna galler for t.ex. piercing, tatuering, fotvard, massage. Har anges att textilierna maste
tvattas i tillrackligt hog temperatur, samt att det i yrkesmassig hygienisk verksamhet kan vara lampligt
att handdukar, lakan och dylikt tvattas i 60—70°C i tio minuter.

3.6. Vardhandboken
Vardhandboken &r en kvalitetssakrad webtjanst fran Sveriges Landsting och Regioner. Angaende
tvatthantering anges att en temperatur pa 60°C i minst 15 minuter foljt av en torkningsprocess ar
tillrdcklig for att uppna en reduktion av mikroorganismer till en niva som inte innebar risk for
overforing av smitta.

- Tano et al. (2014) undersokte forekomst av mikroorganismer i textiler tvattade i olika
temperaturer och tidsintervall. Har konstaterades inledningsvis att ju lagre tvattemperatur
som anvands, desto langre tvattid kravs for att astadkomma avdédning. Olika bakterier &r
dven olika kansliga for hoga temperaturer och tvattider. For att uppna riktigt 1aga nivaer (<1
cfu/cm2) av vissa bakterier (E. faecium som &r kdnd for sin temperaturresistens) kravs tvatt i
90°C under 30 minuter. Testerna genomfordes dven pa textilier som tvattats i 60 respektive
70°C under minst 10 minuter, men sedan dven torkats i tumlare. | studien anges att
torktumlingen pagick i mellan 17-30 minuter (medianvédrde = 22 minuter) och i en temperatur
av 63-85°C (medianvéarde = 78°C) for textilier tvattade i 70°C och mellan 12-17 minuter
(medianvarde = 15 minuter) och i en temperatur av 112-123°C (medianvarde = 117°C) for
textilier tvattade i 60°C. Ingen skillnad kunde konstateras i antalet mikroorganismer i textilier
som genomgatt en full tvattcykel, dvs. tvatt och torktumling. Istallet konstaterades att tvatt i



60°C med efterfoljande torktumling ger fullgod hygienisering, utan behov av tillsats av
biocider.

- Fijan och Turk (2012) beskriver ett antal tidigare studier dar relationen mellan temperatur
och avdoédande av mikroorganismer undersokts. Forfattarna anger att studierna kommer till
varierande slutsatser, men lyfter fram ett flertal studier dar tvatt i betydligt lagre
temperaturer dn 60 eller 70°C varit tillrackligt for fullgod reduktion av ett antal vanligt
forekommande mikroorganismer, samtidigt som ett antal studier visat att temperaturer lagre
an 60°C i kombination med innovativa tvattkemikalier eller torktumling pa hog temperatur
givit tillfredsstallande resultat.

3.7. Textilhandboken - Teknisk rapport SIS-TR 11:2011
Denna svenska standard for textilhantering ger information om textilhanteringen for vardgivare inom
halso- och sjukvard. | denna anges att vatt i temperaturer lagre @n 70°C och med tillsats av
tvattkemikalier uppnas endast en begransad rengoringseffekt och att detta darfér normalt inte ska
anvandas for vardtextilier. Istallet rekommenderas att vattentemperaturen ska halla minst 70°C i
minst 10 minuter da detta ger en tillfredsstallande mikrobiologisk renhet. Nagra referenser till dessa
rekommendationer anges inte i Textilhandboken.

3.8. Regionala riktlinjer och krav
Flera regionala foreskrifter kring tvatthantering hanvisar till standarden SIS TR-11 2011 i sina
vardhygieniska riktlinjer samt krav vid upphandling av tvattjanster och textilier.

Ett exempel &r Region Orebro l&n. Dar anges att: ”Textilier vattentvéttas i regel vid 70°C i kontrollerade
processer. Textilier som tvattas i hushallstvattmaskin tvattas helst vid lagst 60° C. Efterbehandlingen ar
lika viktig som tvattprocessen. Tvatten maste torktumlas, lufttorkas eller strykas omedelbart efter
tvitt eftersom kvarvarande mikroorganismer kan vixa till i fuktig tvatt” (Region Orebro, 2016).

Ett annat ar Landstinget i Blekinge som anger att: ”Sjukvardstextilier skall tvattas vid minst 70°C under
minst 10 minuter med oparfymerat tvattmedel” samt att ” Operationstextilier skall tvattas och
torktumlas i separata tvattled. Torktumling skall ske vid lagst 70°C eller process med motsvarande
effekt” (Landstinget i Blekinge, 2014).

3.9. Utldandska riktlinjer
Aven i andra ldnder finns det olika typer av rekommendationer/riktlinjer gillande temperatur och
uppehallstid i tvattprocessen. Nagra av dessa presenteras nedan.

Norge — Den norska branschstandarden mojliggor desificering antingen genom termisk eller
kemotermisk process. Vid termisk process kravs 85°C under minst 10 min. Vid kemotermisk process
finns utrymme for tvatt i betydligt 1agre temperaturer, forutsatt att metoden forhaller sig till den som
beskrivs av kemleverantéren och att metoden ar godkand antingen av Robert Koch Instiut eller
Verbund fiir Angewandte Hygiene (Vaskeritilsynet, 2015).

Danmark — Enligt Brancheforeningen for Vask og Tekstiludlejnings (BVT) Kvalitets- och
miljokontrollsystem ska tvattprocesser antingen ha termisk eller kemotermisk desinfektion. Vid
kemotermisk desinfektion ska auktoriserat laboratorium kunna dokumentera att den anvanda
tvattprocessen ger effektiv desinfektion, vilket omfattar anvandning av minimumsdoseringer av
tvattkemikalier, tvattemperatur, uppehallstid samt vattenforhallanden.



USA — Amerikanska Centers for Disease Control and Prevention (CDC) anger att hett vatten ar ett
effektivt satt att destruera mikroorganismer och att minst 71°C under minst 25 min vanligtvis
rekommenderas for tvatt i varmvatten. Rekommendationen ar baserad pa Garner et al. (1985). Har
anges aven att tvatt i vatten med mycket lag temperatur (22-25°C) kan reducera mikroorganismnivan i
textilier, men att anvandning av blekmedel &dr en forutsattning i dessa fall.

Storbritannien — Den brittiska Department of Health (2006) har tagit fram en vagledning for vardhem
kring infektionskontroll som innebér tvattemperaturer pa 65°C under 10 minutes eller 71°C under 3
minuter. For varmekansliga textilier kan istallet tvatt i 40°C foljt av torktumling i minst 60°C anvdndas.

4 Sammanfattande analys

Textilhandbokens SIS-TR 11:2011 rekommendation att tvattvatten ska uppna temperaturer éver
70°C under minst 10 minuter har fatt mycket stort genomslag i bland annat offentlig upphandling av
textilservicetjanster. Detta gor att merparten av de svenska tvatterierna idag forhaller sig till denna
rekommendation.

Denna rapport visar att vissa svenska myndigheter och flera andra lander har lagre krav pa
temperatur i tvattvatten for att uppna hygienisering. Det ar ocksa svart att hitta stod for att 70°C
under 10 min har en avgoérande roll fér avdédande av mikroorganismer bland vetenskapliga studier.
Tvartom visar flera av de studier som finns pa omradet att lagre temperaturer i tvattvatten kan
fungera lika bra néar effekt av anvant tvattmedel och paféljande torkning beaktas. Det finns dven
vetenskapligkonsensus kring att avdodning av sporer ar betydligt enklare att uppna i torksteget
jamfort med i tvattsteget.

De temperaturer och uppehallstider som anvands i torktumlare &r i de flesta fall pa nivaer som

Overskrider 70°C. Det tycks darfor inte finnas nagon anledning att anvanda energi fér att uppna 70°C
under 10 minuter i tvattbadet i moderna tvatterier dar temperatur- och tidsmonitorering istallet kan
goras pa efterfoljande torksteg pa ett satt som sdkerstaller att samma hygieniserande effekt uppnas.

Temperaturen i tvattbadet bor darfor istallet avgoras utifran vad som ar optimalt for de
tvattkemikalier som anvands, de material som tvéttas och utifran att energi ska anvandas pa ett satt
som ar ansvarsfull ur milj6- och klimatperspektiv.
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